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ब्रेसे्ट््स्क्रीीन आओटेेआरोोआ एक फ्रीी रााष्ट्रीी�य ब्रेसे्ट स्क्रीीनिं�गं 
प्रोोग्रेमे है ैजोोन ब्रेसे्ट केंं� साा केे लक्षण केे जांं�च करेे है ै। यह प्रोोग्रेमे 
45 से े69 उम्र केे महि�लाा जि�नकेे ब्रेसे्ट केंं� साा केे लक्षण नहींं�  है,ै 
हर दोो सााल मेंं�  मुुफ्त मेमेोोग्रेमे (ब्रेसे्ट x-rays) देेवे ेहै ै। प्रोोग्रेमे केे 
योोग्ताा फि�लहााल बढाावाा जए है ै।

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं ��ंग 74 उम्र तक बढाावाा जााए 
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ फ्रीी बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग केे उम्र अब बढााए हैै, 70 और 
74 केे उम्र सेे शुुरू होोए हैै । हर ऑक्टोोबाा मेंं � एक सााल सेे उम्र बढाावाा जई जब 
तक कि� सब योोग्य महि�लाा जि�नकेे उम्र 70 सेे 74 हैै शाामि�ल न होो । ऑक्टोोबाा 
2029 तक यह पूूरेे तरह सेे लाागूू होोई जई ।

पूूराा न्यूूज़ीीलैंं �ड मेंं �  
(नेेलसन और माालबराा छोोड केे)

ऑक्टोोबाा 2025 सेे आप इसकेे लि�ए योोग्य हैै: 

•	 अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2025 याा उसकेे बााद 70 होोए जााताा हैै, तोो हर 2 
सााल मेंं � एक मुुफ्त मेेमोोगे्रेम मि�लीी जब तक आप 75 नहींं � होोतीी हैै ।

•	 अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2025 सेे पहलेे 70 सेे 74 होोए जााताा हैै, तोो एक 
आखरीी स्क्रीीनिं�ंग 74 केे उम्र मेंं � मि�लीी ।

नेलेसन और माालबराा 

अगर आप ऑक्टोोबाा 2024 सेे नेेलसन और माालबराा मेंं � रहताा हैै, तोो आप 
इस केे लि�ए योोग्य हैै:

•	 अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2024 याा उसकेे बााद 70 होोयाा हैै, तोो हर 2 सााल 
मेंं � एक मुुफ्त मेेमोोगे्रेम जब तक आप 75 नहींं � होोए जााताा हैै ।

•	 अगर आप 1 ऑक्टोोबाा 2024 सेे पहलेे 70 सेे 74 होोए जााताा हैै, तोो एक 
आखरीी स्क्रीीनिं�ंग 74 केे उम्र मेंं � मि�लीी ।

योोग्ताा केे बाारेे मेंं � और जाानकाारीी और ई देेखेे केे लि�ए कि� स्क्रीीनिं�ंग आपकेे 
लि�ए सहीी हैै, आप यहाँँ� देेखोो TimeToBreastScreen.nz याा फ्रीीफौौन 
0800 270 200 ।



ब्रेसे्टसक्रीीन आओटेेआरोोआ केे सााथ मेमेोोग्रेमे बुुकिं�ं ग

अगर आप बे्रेस्टसक्रीीन आओटेेआरोोआ केे सााथ मेेमोोगे्रेम केे लि�ए योोग्य हैै तोो 
आपकेे ईमैैल, टेेक्स्ट याा लेेटाा केे द्वााराा इंंवि�टैशन आई । आप एनरोोल और 
बुुक करे सकताा हैै:

•	 आपकेे इंंवि�टैशन मेंं �, एक ऑनलााइन सुुरक्षि�त व्यक्ति�िगत लिं�ंक याा 

•	 फ्रीीफौौन 0800 270 200 सेे । 

अगर आप सोोचताा हैै कि� आप योोग्य हैै लेेकि�न आपकेे इंंवि�टैशन नहींं � मि�लाा 
हैै, कृृपयाा हमेे फ्रीीफौौन पर कॉॉल करोो, याा एनरोोलमेंं �ट फोोम भरोो जोोन यहाँँ� 
उपलब्द हैै TimeToBreastScreen.nz

यह आपकाा चोोइस हैै
आप बे्रेस्टसक्रीीन आओटेेआरोोआ मेंं � भााग लेेवेे केे याा नहींं � लेेवेे केे चुुनााव करे 
सकताा हैै । कोोई भीी समय आप प्रोोगे्रेम सेे बााहर नि�कलेे सकताा हैै । अगर 
आप योोग्य हैै तोो कोोई भीी समय आप जुुडेे सकताा हैै । 

आपकोो क्याा जााननाा ज़रूरीी हैै

मेेमोोगे्रेम छाातीी केे अंंदर बदलााव देेखााए केे केंं � साा केे जल्दीी खोोजेे मेंं � मदत करे 
हैै, जब इलााज आसाान रहे हैै । इसकेे मतलब हैै कि� इलााज कम कठोोर और 
सम्भाालेे मेंं � आसाान रहीी, खाास कर केे ज्याादाा उम्र केे महि�लाा मेंं � जि�सकेे और 
भीी स्वाास्थ स्थि�ति� हैै । 

बे्रेस्ट टि�श्युु मेंं � अंंतर केे काारण, कम उम्र केे महि�लाा केे तुुलनाा मेंं � ज़्याादाा उम्र 
केे महि�लाा लोोग केे मेेमोोगे्रेम मेंं � केंं � साा आसाानीी सेे देेखााए हैै । बे्रेस्ट टि�श्युु 
घनाा होोए केे काारण केंं � साा ढूंं �ढेे मेंं � मुुश्कि�िल होोए सकेे हैै । भवि�ष्य मेंं � Health 
New Zealand Te Whatu Ora बे्रेस्ट डेंं �सि�टीी नाापेे केे लि�ए artificial 
intelligence इस्तेेमााल करेकेे बाारेे मेे वि�चाार करे हैै ।

कुुछ केंं � साा ऐसेे भीी होोए सकेे हैै जोोन जीीवन भर हाानि�काारक नहींं � रहीी, 
खाासकर बुुजुुर्गग महि�लाा मेंं � जोोन केे और गम्भीीर स्वाास्थ समस्याा हैै ।

मेेमोोगे्रेम कुुछ केंं � साा केे मि�स करे सकेे हैै और दोो स्क्रीीनिं�ंग केे बीीच मेंं � केंं � साा 
वि�कसि�त होोए सकेे हैै ।



सब x-ray केे रकम मेेमोोगे्रेम मेंं � आपकेे थोोडाा माात्राा मेंं � रेेडि�अशन केे साामनाा 
करे केे पडेे हैै, लेेकि�न इससे बहुत नुुकसाान नहींं � होोए सकेे हैै । 

कुुछ महि�लाा लोोग केे लि�ए बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग असुुवि�धााजनक, दर्ददनााक याा 
चिं�ंतााजनक होोए सकेे हैै । मेेमोोगे्रेम सेे पहलेे याा बााद मेंं � अगर आप चााहताा हैै 
कि� आपकेे सााथेे कोोई रहे तोो आप एक सपोोट पेेसन लााए सकताा हैै । 

और जाानकाारीी केे लि�ए यहाँँ� देेखोो TimeToBreastScreen.
nz, फ्रीीफौौन 0800 270 200, आपन हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा सेे बाात 
करोो याा यहाँँ� देेखोो healthed.govt.nz Screening for breast 
cancer: joining BreastScreen Aotearoa पढेे केे लि�ए और 
Having a mammogram

ऊ महि�लाा लोोग केे लि�ए मेेमोोगे्रेम जोोन बे्रेस्टस्क्रीीन 
आओ�टेआरोोआ केे योोग्य नहींं � हैै
कोोई भीी उम्र केे महि�लाा केे लि�ए बे्रेस्ट केंं � साा लक्षण (जैैसेे कि� कोोई बदलााव 
याा गांं�ठ) चेेक करे केे लि�ए मेेमोोगे्रेम एक महत्वपूर्णण भााग हैै । अगर आप 
स्क्रीीनिं�ंग प्रोोगे्रेम केे योोग्य नहींं � हैै और आप खतराा मेंं � हैै याा लक्षण हैै, तोो एक 
हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा केे रि�फेरल पर आप पब्लि��क अस्पतााल मेंं � मुुफ्त मेेमोोगे्रेम 
करवााए सकताा हैै ।

जोोन बे्रेस्ट केंं � साा केे ज्याादाा खतराा मेंं � हैै लेेकि�न ऊ लोोग केे कोोई लक्षन नहींं � हैै, 
ऊ लोोग केे भीी हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा केे रि�फेरल पर मुुफ्त मेेमोोगे्रेम मि�लेे सकेे 
हैै । ई तब लाागूू हैै, जैैसेे कि�, अगर आपकेे नीीचेे देेवाा गए चीीज़ मेंं � सेे एक याा 
ज्याादाा चीीज़ हैै:

•	 पूूर्वव बे्रेस्ट केंं � साा

•	 पूूर्वव बाायोोप्सीी (Biopsy) जि�समेंं � बे्रेस्ट सेेल्स नोोमल नहींं � रहाा

•	 एक नज़दीीक केे रि�श्तेेदाार (जैैसेे कि� मांं�, बहन, बेेटीी, मौौसीी, फूूआ, नाानीी/
दाादीी) जोोन केे बे्रेस्ट केंं � साा याा ओवेेरि�अन केंं � साा रहाा । 

75 और ऊपर उम्र केे महि�लाा लोोग केे लि�ए 

आपन हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा सेे पूूछोो कि� मेेमोोगे्रेम जाारीी रखे सेे आपकेे खतराा, 
आपकेे स्वाास्थ और आपकेे चोोइस केे लि�ए सहीी हैै ।

आपकेे उम्र कुुछ भीी हैै, अगर आप कोोई भीी बदलााव देेखाा हैै तोो तुुरंंत आपन 
हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा सेे बाात करोो ।



बे्रेस्ट कंेंसाा होोए केे जोोखि�म (रि�स्क)
उम्र बढेे केे सााथ-सााथ बे्रेस्ट केंं � साा होोए केे खतराा ज्याादाा होोए जााए हैै । अगर 
आप स्वाास्थ भीी हैै, फि�र भीी आपन हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा सेे पूूछोो कि� मेेमोोगे्रेम 
सेे आपकेे कि�तनाा फााएदाा होोए सकेे हैै ।

परि�वाारि�क इति�हाास बे्रेस्ट केंं � साा केे खतराा बढााए हैै, लेेकि�न इस केे मतलब येे 
नहींं � हैै कि� परि�वाार केे महि�लाा लोोग मेंं � बे्रेस्ट केंं � साा होोई ।

जोोन महि�लाा केे परि�वाार मेंं � बे्रेस्ट केंं � साा केे इति�हाास हैै, ई आमतौौर पर 70 
केे उम्र सेे पहलेे होोए हैै । 70 उम्र सेे ऊपर केे महि�लाा जि�नमेंं � बे्रेस्ट केंं � साा केे 
परि�वाारि�क इति�हाास हैै, ऊ लोोग मेंं � खतराा उतनाा कम हैै जि�तनाा उसीी उम्र केे 
महि�लाा मेंं � जि�नकेे कोोई परि�वाारि�क इति�हाास नहींं � हैै । 

आपन हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा सेे खतराा, दााम (कोोस्ट), और कैैसेे मेेमोोगे्रेम केे 
लि�ए रि�फे (refer) करवााए केे बाारेे मेंं � बाात करोो ।

हम बे्रेस्ट कंेंसाा कैैसेे चेेक करे सकताा है?ै
सब महि�लाा केे जाानेे केे ज़रूरीी हैै ऊ लोोग केे बे्रेस्ट आमतौौर पर कैैसेे रहे हैै 
(मेेमोोगे्रेम होोए हैै याा नहींं �) ।

अगर आपकेे नीीचेे देेवाा गए मेंं � सेे कोोई भीी बदलााव दि�खााए हैै (भलेे हीी आप 
मेेमोोगे्रेम करवाायाा हैै) तोो हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा केे जल्द सेे जल्द देेखोो:

•	 बे्रेस्ट याा बगल मेंं � एक नयाा गांं�ठ

•	 आकाार याा सााइज़ मेंं � बदलााव

•	 बे्रेस्ट केे चमडाा पर कि�सीी भीी तरह केे बदलााव 

•	 नि�पल मेंं � बदलााव, जैैसेे कि� नि�पल अंंदर केे तरफ हैै, घााव याा खुुजलीी 

•	 नि�पल सेे खूून याा पाानीी (डि�स्चााज) नि�कलेे हैै

•	 लगााताार लााल रहे हैै

•	 बे्रेस्ट मेंं � लगााताार पीीडाा ।

कोोई भीी उम्र केे महि�लाा मेंं � अगर बे्रेस्ट केंं � साा केे लक्षण हैै तोो ऊ लोोग केे 
हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा केे रेेफेेरल सेे मुुफ्त मेेमोोगे्रेम मि�लीी । 



यााद रहेे
कोोई भीी उम्र केे महि�लाा केे अगर, कोोई 
भीी समय, कुुछ नोोमल नहींं � लगे ेहै,ै तोो 
हेले्थकेेआ प्रोोवााइडाा केे देेखे ेकेे चााहीी ।

बे्रेस्ट स्क्रीीनिं�ंग पर और जाानकाारीी केे लि�ए येे पेेम्फ्लेेट पढोो Having a 
mammogram । ई आपकेे लोोकल बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ केंं � द्र केे 
फ्रीीफौौन 0800 270 200, सेे healthed.govt.nz, याा आपकेे लोोकल 
Authorised Provider सेे मि�लीी ।

फ्रीीफौौन

This resource is available from healthed.govt.nz or your local 
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