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غربال گری سرطان پستان 
)Breast screening(

)Farsi( فارسی



ماموگرافیی مانند همهٔٔ اشعه های ایکس، شما را در معرض مقدار بسیار کمی تابش قرار 
ان به احتمال زیاد باعث آسیب نمی شود.  ز�یز می دهد، اما این م

، درد یا نگراینی  غربال گری سرطان پستان برای برخیی بانوان می تواند با احساس ناراحتیی
همراه باشد. اگر مایلید پیش و پس از ماموگرافیی کسی همراه شما باشد، می توانید یک 

نفر را به عنوان پشتیبان همراه خود بیاورید. 

 TimeToBreastScreen.nz به وب سایت ، برای کسب اطلاعات بیشرتر
ید، با  مراجعه کنید، با شماره تلفن رایگان 200 270 0800  تماس بگیرر
ارائه دهنده مراقبت های سلامت خود مشورت کنید، یا به وب سایت 

ن�  healthed.govt.nz مراجعه کرده و مطالب »غربال گری سرطان پستان: پیوستن
« را مطالعه کنید. به برنامه BreastScreen Aotearoa« و »انجام ماموگرافیی

ماموگرافی برای بانوانی که واجد شرایط شرکت در برنامه 
BreastScreen Aotearoa نیستند

ماموگرافیی بخش مهمی از بررسی علائم پستان )مانند توده جدید یا هرگونه تغییرر در 
کت در برنامه غربال گری  ایط شرر پستان( در بانوان در هر سینی است. اگر واجد شرر

ی قرار داشته باشید یا علائمی داشته  نیستید، در صوریتی که در معرض خطر بیشرتر
باشید، می توانید با ارجاع ارائه دهنده مراقبت های سلامت، در یک بیمارستان دولتیی 

به طور رایگان ماموگرافیی انجام دهید.

افرادی که خطر ابتلا به سرطان پستان در آن ها بیش از حد متوسط است، حتیی اگر 
هیچ علائمی نداشته باشند می توانند با ارجاع ارائه دهنده مراقبت های سلامت به طور 
ایط  رایگان ماموگرافیی انجام دهند. این موضوع برای مثال اگر یک )یا چند مورد( از شرر

زیر را داشته باشید صدق می کند:

• سرطان پستان قبلی	

• طبیعی در پستان را نشان 	 سابقه نمونه‌برداری )بیوپسی( که وجود سلول‌های غی�
داده باشد

• ، خاله، عمه یا مادربزرگ( به 	 یکی از بستگان نزدیک شما )مانند مادر، خواهر، دخت�
سرطان پستان )به‌ویژه در هر دو پستان( یا سرطان تخمدان مبتلا شده باشد. 

برای زنان ۷۵ سال به بالا 

با ارائه دهنده مراقبت های سلامت خود درباره اینکه آیا ادامه انجام ماموگرافیی برای 
شما بر اساس عوامل خطر فردی، وضعیت کلی سلامت و ترجیحات فردی شما 

، مشورت کنید. مناسب است یا خیرر

شما در هر سینی که باشید، اگر هرگونه تغییرر جدیدی در پستان های خود مشاهده 
کردید باید در اسرع وقت به ارائه دهنده مراقبت های سلامت خود مراجعه کنید.



BreastScreen Aotearoa رزرو نوبت انجام ماموگرافیی در

 BreastScreen Aotearoa ایط باشید و زمان انجام ماموگرافیی شما در اگر واجد شرر
فرا رسیده باشد، دعوت نامه ای از طریق ایمیل، پیامک یا نامه برای شما ارسال 

خواهد شد. شما می توانید ثبت نام کرده و نوبت انجام ماموگرافیی خود را به روش های 
زیر رزرو کنید:

• به‌صورت آنلاین، از طریق پیوند )لینک( شخصی و امن� که در دعوت‌نامه شما 	
درج شده است، یا 

• 	 .‎0800 270 200 از طریق تماس رایگان با شماره تلفن

 با 
ً
ایط هستید اما دعوت نامه ای دریافت نکرده اید، لطفاً اگر فکر می کنید واجد شرر

تماس با شماره  تلفن رایگان به ما اطلاع دهید یا فرم ثبت نام موجود در وب سایت 
TimeToBreastScreen.nz را تکمیل کنید.

انتخاب با شماست
کت  شما می توانید انتخاب کنید که در برنامهٔٔ BreastScreen Aotearoa شرر
. شما می توانید هر زمان که خواستید از این برنامه انصراف دهید.  کنید یا خیرر

ایط باشید، می توانید در هر زمان دوباره به این  ن تا زماینی که همچنان واجد شرر همچن�ین
برنامه بپیوندید. 

آنچه باید بدانید

ی قابل لمس باشد،  ز�یز ات داخل پستان پیش از آنکه چ ماموگرافیی با نشان دادن تغییرر
به تشخیص زودهنگام سرطان کمک می کند. تشخیص زودهنگام، درمان سرطان را 
آسان تر می کند. این یعینی درمان ممکن است ساده تر، کم تهاجمی تر و قابل تحمل تر 

ز�یز  ی دارد به سایر بیماری ها ن باشد، به ویژه برای زنان سالمند که احتمال بیشرتر
مبتلا باشند. 

سرطان های پستان در ماموگرافیی زنان مسن تر نسبت به زنان جوان تر به دلیل 
اکم پستان می تواند  تفاوت های بافت پستان راحت تر یافت می شوند. بافت مرتر

 Health New Zealand تشخیص سرطان پستان را دشوارتر کند. سازمان
ی تراکم  Te Whatu Ora در حال بررسی استفاده از هوش مصنوعی برای اندازه گیرر

پستان در آینده است.

ز�یز مبتلا هستند،  در تعداد اندکی از زنان سالمند که به بیماری های جدی دیگری ن
برخیی سرطان های پستان که از طریق غربال گری تشخیص داده می شوند، در طول 

یقیماندهٔٔ عمرشان هرگز به بیماریِِ آسیب رسان تبدیل نخواهند شد. با

ز�یز می تواند در فاصله  ماموگرافیی می تواند برخیی سرطان ها را تشخیص ندهد و سرطان ن
ن دو نوبت ماموگرافیی ایجاد شود. ب�ین



BreastScreen Aotearoa یک برنامهٔٔ ملی و رایگان غربال گری سرطان 
پستان است که وجود علائم سرطان پستان را بررسی می کند. این برنامه 

هر دو سال یک بار ماموگرافیی رایگان )رادیوگرافیی پستان( را برای زنان ۴۵ تا 
۶۹ ساله ای که هیچ گونه علائم سرطان پستان ندارند، ارائه می دهد. دامنه 

ش است. ایط بودن برای این برنامه در حال حاضرر در حال گسترر واجد شرر

گسترش محدودهٔ سنی غربال گری سرطان پستان تا سن 
۷۴ سالگی 

ش محدودهٔٔ سینی غربال گری رایگان  BreastScreen Aotearoa در حال گسرتر
ش محدودهٔٔ سینی با بانوان ۷۰ و ۷۴ ساله آغاز  سرطان پستان است و این گسرتر

ایط یک سال افزایش می یابد  می شود. از ماه اکتربر هر سال، محدودهٔٔ سینی واجدان شرر
ایط ۷۰ تا ۷۴ ساله تحت پوشش این برنامه قرار  تا در نهایت همهٔٔ بانوان واجد شرر

ند. این طرح تا اکتربر ۲۰۲۹ به طور کامل اجرا خواهد شد. گیرر

 سراسر نیوزیلند 
)به جز نلسون و مارلبورو(

ایط بهره مندی از خدمات زیر هستید:  شما از اکتربر ۲۰۲۵ واجد شرر

• 	 
گ�

اگر در تاریــــخ ۱ اکتب� ۲۰۲۵ یا پس از آن ۷۰ ساله شوید، تا زما�ن که به ۷۵ سال
برسید هر دو سال یک‌بار از یک ماموگراف� رایگان بهره‌مند خواهید شد.

• ، اگر شما پیش از ۱ اکتب� ۲۰۲۵، ۷۰ تا ۷۴ 	
گ�

یک غربال‌گری نها�ی در سن ۷۴ سال
ساله باشید.

نلسون و مارلبورو 

ایط دریافت   می کنید، واجد شرر
ی

از اکتربر ۲۰۲۴، اگر در نلسون یا مارلبورو زندگی
خدمات زیر خواهید بود:

•  می‌توانید هر دو 	
گ�

اگر از ۱ اکتب� ۲۰۲۴ به بعد ۷۰ ساله شده‌اید، تا آغاز ۷۵ سال
سال یک‌بار یک‌ ماموگراف� رایگان انجام دهید.

•  یک 	
گ�

ن ۷۰ تا ۷۴ سال سن داشته باشید، در ۷۴ سال اگر پیش از ۱ اکتب� ۲۰۲۴ بی�
نوبت نها�ی غربال‌گری برای شما انجام خواهد شد.

ی  ایط بودن و تصمیم گیرر برای کسب اطلاعات بیشرتر درباره واجد شرر
، به وب سایت  درباره اینکه آیا غربال گری برای شما مناسب است یا خیرر

TimeToBreastScreen.nz مراجعه کنید یا با شماره تلفن 200 270 0800  
ید. تماس رایگان بگیرر



خطر ابتلا به سرطان پستان
ن سن افزایش می یابد. اگر از نظر سلامت  خطر ابتلا به سرطان پستان با بالا رفتن�

عمومی وضعیت خوبیی دارید، با ارائه دهنده مراقبت های سلامت خود درباره این 
موضوع مشورت کنید که آیا انجام ماموگرافیی همچنان برای شما سودمند است 

. یا خیرر

 سرطان پستان ممکن است خطر ابتلا را افزایش دهد، اما 
ی

ن سابقه خانوادگی داشتن�
ِ آن ها به سرطان پستان 

ز�یز بیشترِ�  دارند ن
ی

حتیی در میان بانواینی که سابقه خانوادگی
مبتلا نمی شوند.

 این بیماری را دارند، معمولًاً پیش از 
ی

سرطان پستان در بانواینی که سابقه خانوادگی
 این بیماری را 

ی
 بروز می کند. برای بانوان بالای ۷۰ سال که سابقه خانوادگی

ی
۷۰ سالگی

 است. 
ی

دارند، این خطر تنها کمی بیشرتر از بانوان هم سن اما فاقد سابقه خانوادگی

با ارائه دهنده مراقبت های سلامت خود درباره خطر ابتلا، هزینه های احتمالی و نحوه 
ارجاع برای انجام ماموگرافیی گفت وگو کنید.

چگونه می توانم از نظر سرطان پستان بررسی شوم؟
همه بانوان چه ماموگرافیی انجام دهند و چه ندهند، لازم است با حالت نرمال 

پستان های خود آشنا باشند.

ات زیر را مشاهده کردید )حتیی اگر ماموگرافیی انجام داده اید( در  اگر هر یک از تغییرر
اسرع وقت به ارائه دهنده مراقبت های سلامت خود مراجعه کنید:

• پیدا شدن یک توده جدید در پستان یا زیر بغل	

• ات در شکل یا اندازه پستان	 تغیی�

•  یا ضخیم 	
گ�

، چروکید
گ

ات در پوست پستان، مانند ایجاد فرورفت� تغیی�
شدن پوست 

• ن نوک پستان به داخل، ایجاد زخم یا بروز 	 ات در نوک پستان، مانند برگشت� تغیی�
خارش جدید 

• ترشح یا خون‌ریزی از نوک پستان	

• قرمزی مداوم	

• ن نمی رود.	 دردی در پستان که از بی�

زنان در هر سینی که علائم سرطان پستان داشته باشند، با ارجاع یک ارائه دهنده 
یهای رایگان انجام دهند.  مراقبت های سلامت، می توانند ماموگرافی



یادتان باشد
، اگر در هر زمان هرگونه مورد  بانوان در هر سنیی

عادی در پستان های خود احساس یا مشاهده  غیرر
کنند، باید به ارائه دهنده مراقبت های سلامت خود 

مراجعه کنند.

برای کسب اطلاعات بیشرتر درباره غربال گری سرطان پستان، بروشور 
 BreastScreen را مطالعه کنید. این اطلاعات از مرکز محلی » »انجام ماموگرافیی

Aotearoa شما از طریق تماس رایگان با شماره تلفن 200 270 0800 ، از 
ن از ارائه دهنده مجاز محلی شما قابل  وب سایت healthed.govt.nz و همچن�ین

دریافت است.

تماس با شماره تلفن رایگان

This resource is available from healthed.govt.nz or your local 
Authorised Provider. Revised September 2026. HE10120-FAS
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