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BreastScreen Aotearoa la mét chuong trinh tam
sodt ung thu vi toan qudc mién phi kiém tra
céac dau hiéu ung thu vid. Chuaong trinh cung cap
dich vu chup nhii anh (chup X quang vii) mién
phi 2 ndm mét [an cho phu nii ti 45 dén 69 tudi
khdéng c6 triéu chiing ung thu vu. Hién tai, diéu
kién tham gia chuong trinh dang dugdc maé rong.

MO0 rong tam soat ung thu vu dén
tuoi 74

BreastScreen Aotearoa dang ma réng dé tudi tam soat ung
thu v mién phi, bt dau véi phu nii ti 70 dén 74 tubi. Vao
thang 10 hang nam, pham vi dé tudi s& dudc md réng thém
mot nam cho dén khi tat cd phu nii dU diéu kién tir 70 dén
74 tubi déu cé thé tham gia chuong trinh. Chuong trinh nay
s& dudc trién khai day du vao thang 10 nam 2029.

(trtr Nelson va Marlborough)
TU thdng 10 nam 2025, ban du diéu kién:

« dudc chup nhii anh mién phi 2 ndm mét [an cho dén
khi ban 75 tudi, néu ban tron 70 tudi vao hodc sau ngay
1thdang 10 nam 2025.

« hudng mét [an tAm soét cudi cuing & tudi 74, néu ban tu
70 dén 74 tubi trudc ngay 1thang 10 nam 2025.

TU thdang 10 nam 2024, néu ban séng & Nelson va
Marlborough, ban du diéu kién:

« dudc chup nhii anh mién phi 2 ndm mét [an cho dén
khi ban 75 tudi, néu ban tron 70 tudi vao hodc sau ngay
1thdng 10 nam 2024.

« hudng moét [an tAm soét cudi cling & tudi 74 néu ban tu
70 dén 74 tubi trudc ngay 1thang 10 nam 2024.

Pé biét thém théng tin vé tu cdch diéu kién tham gia va dé
quyét dinh xem tdm soéat c6 phu hdp véi ban hay khéng, truy
cap TimeToBreastScreen.nz hoic goi s6 dién thoai mién
cudc 0800 270 200.



Pat lich chup nhii anh véi BreastScreen Aotearoa

Né&u ban du diéu kién va sdp dén han chup nhii anh vgi
BreastScreen Aotearoa, ban sé& nhan dugdc thu mdi qua email,
tin nhan hodc thu gidy. Ban c6 thé ghi danh va dt lich:

« tryc tuyén bang cach sl dung lién két ca nhan héa bao
mat trong thu mai clia ban, hoac

+ goi s6 dién thoai mién cudc 0800 270 200.

N&u ban nghi minh &0 diéu kién va sdp dén ky tdm sodat
nhung chua nhan dugc thu mdi, vui Iong bdo cho ching toi
bang céch goi sé dién thoai mién cudc hodc dién vao mau
don dang ky c6 san tai TimeToBreastScreen.nz

D6 la lua chon ctia ban

Ban c¢6 thé chon tham gia BreastScreen Aotearoa hay khéng.
Ban ¢6 thé rut khoi chuong trinh bat ci Itc nao. Ban cling ¢
thé tham gia lai bat cU Iic nao, mién |1a ban con du diéu kién.

Nhiing diéu ban can biét

Chup nhii anh gitp phét hién ung thu sém bang céch hién thi
nhiing thay déi bén trong vu trudc khi ban cé thé cam nhan
dudc, khi @6 diéu tri s& d& dang hon. Diéu nay cé nghia la
viéc diéu tri c¢é thé it khac nghiét va dé kiém soat hon, dac
biét 1a v&i phu nit 16n tudi, nhiing ngudi cd nhiéu kha nang
mac cac bénh ly khac.

Ung thu vii dé dugc phat hién hon trén hinh anh chup nhti
anh cla phu nif I8n tudi so véi phu nii tré tudi, do su khac
biét trong mé vi. M6 vi day dac cé thé khién viéc phéat hién
ung thu vud tré nén khé khan hon. Health New Zealand Te
Whatu Ora dang xem xét viéc sl dung tri tué nhan tao dé do
mat dé mo vu trong tuong lai.

V&i mét sé it phu nif I6n tudi mac céc bénh ly nghiém trong
khdc, mét s6 loai ung thu vi dudc phét hién qua tdm soét sé&
khéng gay hai trong sudt quang ddi con lai.

Chup nhii dnh cé thé bd sét mét sé trusng hop ung thu va
ung thu cd thé phat trién gilta cac [an chup nhii anh.



Gi6ng nhu tat ca cac tha thuat chup X quang khdc, chup nhii
anh cling khi&n ban tiép xuc véi mét lugng buc xa rat nho,
nhung diéu nay khé cé thé gay hai.

Tam soat ung thu vi cé thé gay khd chiu, dau dén hoac lo
1&ng cho mot s6 phu nii. Ban ¢é thé mang theo ngudi hd
trg néu mudn cé ngudi 3 bén canh trudc va sau khi chup
nhi anh.

P& biét thém théng tin, truy cap TimeToBreastScreen.nz,
goi s& dién thoai mién cudc 0800 270 200, néi chuyén vdi
nha cung cap dich vu chdm sdc stic khde clia ban hodc truy
cap healthed.govt.nz dé doc Tam sodt ung thu vd: tham gia
BreastScreen Aotearoa va Chup nhi anh

Chup nhi anh cho phu nir
khong da diéu kién tham gia
BreastScreen Aotearoa

Chup nhii &nh |a mét phan quan trong trong viéc kiém tra cac
triéu chiing & vu (nhu cuc u mdi 8 vi hodc thay déi 8 vi) cho
phu nit thudc moi Ida tudi. Néu ban khéng du diéu kién tham
gia chuong trinh tdm soat, ban ¢ thé dugc chup nhii anh
mién phi tai bénh vién cong n&u ban thudc nhém nguy co
cao hodc c6 céc triéu ching, vdi su gidi thiéu clia ¢ s6 cham
séc stic khoe.

Nhiing ngusi cé nguy cé mac ung thu vi cao hon muic trung
binh ciing cé thé dudc céc co s3 cham séc suic khoe gidi
thiéu di chup nhii anh mién phi, ngay ca khi ho khéng cé
triéu chiing. Diéu nay dp dung néu, vi du nhu ban thuéc mét
(hodc nhiéu han) trudng hap sau day:

« trudc day bj ung thu vd
« sinh thiét trudc day cho thay t& bao vi bat thudng

« mo6t ngudi than (vi du nhu me, chi em gai, con gai, co di
hodc ba) mac ung thu vu (dac biét néu ca hai bén vi) hoadc
ung thu budng tring.

Véi phu nii ti 75 tudi tré 1én:
Trao d6i véi nha cung cap dich vu chdm séc suic khde liéu

¢6 nén tiép tuc chup nhil dnh hay khong dua trén cac yéu té
nguy cd cd nhan, stc khoée téng thé va uu tién cla ban.

Du & d6 tudi nao, ban cling nén dén gap bac sy cang sém
cang t6t néu nhan thay bat ky thay déi nao & nguc.



Nguy co mac ung thu va

Nguy co mac ung thu vu tdng theo tudi tdc. N&u siic khoe
clia ban tét, hay thao ludn véi bac sy clia ban xem chup nhii
anh c¢d ich Igi cho ban hay khong.

Tién st gia dinh c6 ngudi mac ung thu v cé thé lam tang
nguy cd, nhung ngay ca trong nhiing phu nit ¢é tién sii gia
dinh, hau hét s& khéng méc ung thu vu.

Ung thu vi 8 phu nii ¢6 tién sl gia dinh thudng xay ra trudc
tudi 70. VSi phu ni trén 70 tudi cé tién st gia dinh, nguy co
chi cao han mét chiit so véi phu nit cing dé tudi khéng cé
tién sl gia dinh.

Hay trao dbi véi chuyén gia cung cap dich vu chdm séc suc
khoe clia ban vé nguy cg, cac chi phi va cdch dudc gidi thiéu
di chup nhi anh.

T6i c6 thé kiém tra ung thu
vu bang cach nao?

T4t ca phu nit can biét nguc minh tréng nhu thé nao trong
diéu kién binh thudng (cho du d3 chup nhii &nh hay chua).

Né&u ban nhan thay bat ky thay d6i nao sau day (ngay ca khi
ban @& chup nhii anh), hdy dén gdp nha cung cap dich vu
cham sdéc stc khde cang sém cang tét:

- mét cuc u mdi & v hodc ndch

- thay déi hinh dang hoac kich thudc vu

- thay d6i da v nhu 18m, nhan nheo hodc day Ién

- thay déi & niim vd, chdng han nhu ndm vd thut vao trong,
loét hoac tinh trang mdi bi ngua

- tiét dich hodc chdy mau & ndm vu

- finh trang do kéo dai

- dau vu khong thuyén giam.

Phu nif thuéc moi Ida tudi cé triéu ching ung thu vi déu cé

thé dugc chup nhii anh mién phi khi cé gidi thiéu tif co sé

cham sdc stc khoe.



Pé biét thém thdéng tin vé tam sodt ung thu vi, doc to

roi Chup nhii @nh. T3S roi nay cd sén tai tai trung tm
BreastScreen Aotearoa dia phuong, dudc yéu cau

qua s6 dién thoai mién cudc 0800 270 200, c6 san tif
healthed.govt.nz hodc tit Nha cung cap dudc Uy quy@én tai
dia phudng culia ban.

o

XIN NHG

Phu nii thudéc moi lda tudi, néu cam
thay hoac nhan thay bat cu diéu gi
bat thudng vé nguc ctia minh, vao bat
ky thdi diém nao, nén dén gap bac sy
cua minh.

E 'E Scan the QR code to access available
translations of BSA brochures into
languages other than English and
formats including Braille, audio, Large
Print, Easy Read and NZSL.
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