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यााद रखंें 
•	 मैैमोोग्रााम कंैं� सर कोो नहींं � रोोकतेे हैंं �, लेेकि�न वेे इसकाा पताा लगाा सकतेे हैंं �।

•	 मैैमोोग्रााम करवाानेे सेे स्क्रीीन (जाँँ�च) करवाानेे केे समय मौौजूूद ज्याादाातर कंैं� सरोंं � काा पताा 
चल जााताा हैै, लेेकि�न लगभग 10 प्रति�शत स्तन कंैं� सर काा पताा नहींं � चल पााताा हैै।

स्तन कंैं�सर केे संं भाावि�त लक्षण नि�म्नलि�खि�त हैंं �:

•	 स्तन याा बगल मेंं � एक नई गांं�ठ

•	 स्तन केे आकाार याा मााप मेंं � परि�वर्ततन

•	 स्तन कीी त्वचाा मेंं � बदलााव जैैसेे कि� गडे्ढे पड़नाा, सि�कुड़नाा याा मोोटाा होोनाा

•	 नि�प्पल मेंं � बदलााव जैैसेे कि� अंदंर कीी ओर मुुड़नाा, अल्सर (घााव) याा नई खुुजलीी

•	 नि�प्पल सेे रि�सााव याा खूून बहनाा

•	 लगााताार बनीी रहने वाालीी लाालि�माा

•	 स्तन मेंं � दर्दद जोो ठीीक नहींं � होोताा।

हाालांं�कि� येे लक्षण स्तन कंैं�सर केे संंकेत नहींं � भीी होो सकतेे हैंं �, लेेकि�न यह ज़रूरीी हैै कि� स्तन मेंं � 
होोनेे वाालेे नए बदलाावोंं � कीी जाँँ�च आप अपनेे स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा द्वााराा जल्द सेे जल्द करवाा लेंं �।

यदि� आज आपकाा मैैमोोग्रााम दर्ददनााक रहाा, तोो यह जरूरीी हैै कि� अगलेे मैैमोोग्रााम केे लि�ए 
आनेे सेे पहलेे बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ केे कर्ममचाारि�योंं � सेे बाात कर लेंं �। वेे अगलीी बाार इसेे 
और अधि�क आराामदाायक बनाानेे मेंं � आपकीी मदद कर सकतेे हैंं �।

आज कीी आपकीी मुुलााकाात केे बाारेे मेंं � आपकीी कि�सीी भीी टि�प्पणीी काा हम स्वाागत करतेे हैंं � 
और आपकोो प्रोोत्सााहि�त करतेे हैंं � कि� आप इस काार्ययक्रम केे बाारेे मेंं � अपनेे मि�त्रोंं � कोो बतााएंं । 
हम उम्मीीद करतेे हैंं � कि� दोो सााल मेंं � फि�र आपसेे मुुलााकाात होोगीी।

अब जब आपकाा 
मैैमोोग्रााम होो चुकुाा हैै
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BreastScreen Aotearoa (बे्रेस्टस्क्रीीन 
आओ�टि�याारोोआ) मंें भााग लेेनेे केे लि�ए आपकाा 
धन्यवााद। आप सोोच रहीी होंंगीी कि� आगेे क्याा होोगाा। 
इस पैैम्फलेेट (पुसु्ति�िकाा) मंें प्रक्रि�याा काा वि�वरण दि�याा 
गयाा हैै।
आपकेे मैैमोोग्रााम कीी साावधाानीीपूर्ववक जाँँ�च दोो वि�शेषज्ञ रेेडि�योोलॉॉजि�स्ट (मैैमोोग्रााम पढ़नेे मेंं � 
वि�शेषज्ञताा रखने वाालेे डॉॉक्टर) द्वााराा कीी जााएगीी। अगर इस काार्ययक्रम मेंं � आपकेे पहलेे केे 
मैैमोोग्रााम हैंं �, तोो कि�सीी भीी बदलााव कीी जाँँ�च करनेे केे लि�ए तुुलनाा कीी जााएगीी। 

आपकेे परि�णााम 3 सप्तााह केे भीीतर सीीधे आपकोो भेेज दि�ए जााएंंगे । इन्हेंं � आपकेे डॉॉक्टर याा 
हााउओराा (स्वाास्थ्य अथवाा भलााई केे लि�ए मााओरीी शब्द) प्रदााताा कोो भीी भेेजाा जााएगाा, जब 
तक कि� आप हमेंं � अपनीी अपॉॉइंंटमेंं �ट (मुुलााकाात) पर यह न बतााएंं  कि� आप नहींं � चााहतीी कि� 
ऐसाा होो। अगर आपकेे रि�जल्ट (परि�णााम) नहींं � आतेे हैंं � तोो कृृपयाा 0800 270 200 नंंबर 
पर मुुफ्त फोोन करेंं �।

जब आपकीी अगलीी स्क्रीीनिं�ंग काा समय आएगाा, तोो आपकोो ईमेेल, टैैक्स्ट याा पत्र केे मााध्यम 
सेे एक सुुरक्षि�त व्यक्ति�िगत बुुकिं�ंग  लिं�ंक केे सााथ आमंंत्रण भेेजाा जााएगाा।

अधि�कांं�श महि�लााओंं केे लि�ए यह 2 सााल मेंं � होोगाा। वि�स्ताारि�त स्क्रीीनिं�ंग आयुु सीीमाा केे 
काारण काार्ययक्रम मेंं � दोोबााराा शाामि�ल होोनेे वाालीी 70 सेे 74 वर्षष कीी महि�लााओंं केे लि�ए यह 
स्थि�ति� अलग होो सकतीी हैै।

70 वर्षष और उससेे अधि�क आयुु कीी महि�लााओंं केे लि�ए स्तन जाँँ�च केे बाारेे मेंं � अधि�क 
जाानकाारीी TimeToBreastScreen.nz पर प्रााप्त करेंं �।

नि�यमि�त रूप सेे जाँँ�च कराानाा जरूरीी हैै तााकि� कि�सीी भीी बदलााव काा जल्द पताा चल सकेे, जब 
उनकाा इलााज करनाा आसाान होोताा हैै।

कभीी-कभीी हमेंं � आपकेे एक्स-रेे मेंं � कुुछ ऐसाा दि�खााई देेताा हैै जि�से और बाारीीकीी सेे देेखने कीी 
जरूरत होोतीी हैै। यदि� आपकोो आगेे कीी कि�सीी भीी जाँँ�च केे लि�ए वाापस आनेे कीी जरूरत होोगीी 
तोो आपकोो अधि�क जाानकाारीी दीी जााएगीी। यााद रखेंं �, इसकाा मतलब यह नहींं � हैै कि� आपकोो 
स्तन कंैं� सर हैै, बल्कि� इसकाा मतलब सि�र्फफ  यह हैै कि� अधि�क जाानकाारीी कीी जरूरत है।

यह आपकीी इच्छाा हैै
स्तन कंैं� सर कीी जाँँ�च केे लि�ए नि�यमि�त मैैमोोग्रााम करवाानाा चााहि�ए याा नहींं �, यह आपकीी 
इच्छाा हैै। आप कि�सीी भीी समय इस काार्ययक्रम सेे बााहर नि�कल सकतीी हैंं �। जब तक आप 
एलि�जि�बल (पाात्र) रहतीी हैंं �, आप कि�सीी भीी समय फि�र सेे जुुड़ सकतीी हैंं �।

अगर आप प्रोोग्रााम मेंं � हि�स्साा नहींं � लेेनाा चााहतींं �, तोो भीी आप याा आपकाा स्वाास्थ्य सेेवाा प्रदााताा 
कि�सीी दूसरीी सेेवाा सेे आपकाा मैैमोोग्रााम करवाा सकतेे हैंं �, लेेकि�न होो सकताा हैै वेे मुुफ्त न होंं �, 
और परि�णाामोंं � कोो बे्रेस्टस्क्रीीन आओटि�याारोोआ केे पाास रि�कॉॉर्डड नहींं � कि�याा जााएगाा।

सर्वोोत्तम संं भव देेखभााल प्रदाान करनाा इस काार्ययक्रम कीी जि�म्मेेदाारीी हैै। यदि� आपकोो कभीी 
भीी प्रााप्त देेखभााल सेे असुवि�धाा याा असंंतु ष्टि� महसूस होो, तोो कृृपयाा हमेंं � बतााएंं । हमाारेे लि�ए 
यह महत्वपूर्णण हैै कि� आप नि�यमि�त रूप सेे मैैमोोग्रााम करवाानेे केे लि�ए आतीी रहेंं �, क्योंं �कि� यदि� 
कोोई समस्याा होोतीी हैै तोो हम उसेे ठीीक करनेे केे लि�ए हर संं भव प्रयाास करेंं �गेे।

आप अपनेे अधि�काारोंं � केे बाारेे मेंं � अधि�क जाानकाारीी यहाँँ� प्रााप्त कर सकतीी/ सकतेे हैंं � 
hdc.org.nz/your-rights


