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यााद रहेे 
•	 मेेमोोगे्रेम कंें� साा सेे बचाावेे नहींं � हैै, लेेकि�न ऊ इसके पताा लगााए सके हैै ।

•	 स्क्रीीनिं�ंग केे समय मेेमोोगे्रेम सेे ज्याादाातर कंें� साा केे पताा लग जााए हैै लेेकि�न लगभग 
10 प्रति�शद बे्रेस्ट कंें� साा मि�लीी ।

ब्रेसे्ट कंें�साा केे सम्भव लक्षण है:ै

•	 बे्रेस्ट याा बगल मेंं � एक नयाा गांं�ठ

•	 बे्रेस्ट केे आकाार याा सााइज़ मेंं � बदलााव

•	 बे्रेस्ट केे चमडाा पर कि�सीी भीी तरह केे बदलााव

•	 नि�पल मेंं � बदलााव जैैसेे कि� अन्दर केे तरफ होोए जााए, घााव याा नयाा खुुजलीी

•	 नि�पल सेे खूून याा पाानीी (डि�स्चााज) नि�कलेे हैै

•	 लगााताार लााल रहेे हैै

•	 बे्रेस्ट मेंं � लगााताार पीीडाा ।

जबकि� ई लक्षण बे्रेस्ट कंें� साा केे नहींं � होोए सके हैै, ई ज़रूरीी हैै कि� आपकेे हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा 
जल्द सेे जल्द कोोई नयाा बदलााव केे जांं�च कर लेे ।

अगर आज आपकेे मेेमोोगे्रेम दर्ददनााक रहाा, ई ज़रूरीी हैै कि� अगलीी बाार आए सेे पहलेे आप 
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ केे स्टााफ सेे बतााव । अगलीी बाार ऊ लोोग आपकेे लि�ए और 
आराामदाायक बनााए सके हैै ।

आज केे वि�ज़ि�ट केे बाारेे मेंं � हमेंं � बतााव और हम लोोग चााहताा हैै कि� प्रोोगे्रेम केे बाारेे मेंं � आप 
आपन दोोस्त लोोग केे बतााव । हम लोोग आपसेे 2 सााल बााद मि�लेे केे उम्मीीद करताा हैै ।

अब जबकीी आपकेे 
मेेमोोगे्रेम होोए गयेे हैै
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बे्रेस्टस्क्रीीन आओ�टेआरोोआ मंें भााग लेेवेे केे लि�ए 
धन्यवााद । आप शाायद सोोचताा है ैकि� अब आगेे क्याा 
होोई । ई पेेम्फ्लेेट प्रोोसेेस केे बाारेे मंें बतााए है ै।

आपकेे मेेमोोगे्रेम दोो वि�शेषज रेेडि�ओलोोजि�स्ट (डॉॉक्टाा जोोन मेेमोोगे्रेम स्पेेशलि�स्ट हैै) केे द्वााराा 
साावधाानीी पूूर्ववक जांं�च कराा जई । अगर आपकेे प्रोोगे्रेम मेंं � पहलेे केे मेेमोोगे्रेम हैै तोो कोोई 
बदलााव जाानेे केे लि�ए दोोनोो केे तुुलनाा कराा जई । 

3 हफ्ताा मेंं � आपकेे रि�सल्ट सीीधे आपकेे पाास भेेज दि�याा जई । ई आपकेे डॉॉकटाा याा हेेल्थ 
प्रोोवााइडाा केे भेेजाा जई, जब तक आप आपन अपोोइंंटमेंं �ट केे समय हमेे नहींं � बताायेेगाा 
कि� आप ऐसन नहींं � मंंगताा हैै । अगर आपकेे रि�सल्ट नहींं � मि�लेे हैै तोो कृृपयाा फ्रीीफोोन 
0800 270 200 पर कॉॉल करोो ।

जब आपकेे अगलीी स्क्रीीनिं�ंग केे समय आई, तोो आपकेे ईमैैल, टेेक्स्ट याा लेेटाा केे ज़रि�ए एक 
सुुरक्षि�त और खाास तौौर सेे आपकेे लि�ए बनाावाा गए लिं�ंक भेेज केे बुुलाायाा जई ।

अधि�कांं�श महि�लाा केे लि�ए ई 2 सााल रहीी । स्क्रीीनिं�ंग केे उम्र मेंं � बदलााव केे काारण, 
70 सेे 74 सााल केे उम्र केे महि�लाा लोोग केे लि�ए, जोोन ई प्रोोगे्रेम मेे दोोबााराा शाामि�ल होोए हैै, 
यह अलग होोए सके हैै ।

70 सेे ऊपर केे उम्र केे महि�लाा लोोग केे लि�ए और जाानकाारीी यहाँँ� मि�लीी 
TimeToBreastScreen.nz ।

नि�यमि�त रूप सेे जांं�च करााए केे ज़रूरीी हैै तााकि� कोोई बदलााव केे जल्दीी पताा चलेे केे अच्छाा 
सम्भाावनाा हैै, जब उसके इलााज करेकेे आसाान होोए हैै ।

कभीी-कभीी आपकेे x-ray मेंं � कुुछ ऐसेे देेखााए हैै जि�सके और डीीटैैल मेंं � देेखेे केे ज़रूरत 
रहेे हैै । अगर और चेेक करााए केे लि�ए फि�र सेे आए केे हैै तोो आपकेे और जाानकाारीी देेवाा 
जई । यााद रहेे, इसके मतलब येे नहींं � हैै कि� आपकेे कंें� साा हैै, बस केेवल और जाानकाारीी केे 
ज़रूरत है ।

ई आपकेे पसंंद हैै
ई आपकेे पसंंद  हैै कि� आप नि�यमि�त रूप सेे बे्रेस्ट कंें� साा मेेमोोगे्रेम मंंगताा हैै कि� नहींं � । कोोई भीी 
समय आप प्रोोगे्रेम सेे बााहर नि�कलेे सकताा हैै । अगर आप योोग्य हैै तोो कोोई भीी समय आप 
फि�र सेे जुुडेे सकताा हैै ।

अगर आप प्रोोगे्रेम मेंं � भााग नहींं � लेे मंंगताा हैै, आप याा आपकेे हेेल्थकेेआ प्रोोवााइडाा फि�र भीी 
कोोई और सेे मेेमोोगे्रेम केे व्योोवस्थाा करे सके हैै, लेेकि�न शाायद ई फ्रीी नहींं � रहेे, और रि�ज़ल्ट 
बे्रेस्टस्क्रीीन आओटेेआरोोआ केे सााथेे रेेकोोड नहींं � होोई ।

प्रोोगे्रेम केे जि�म्मेेदाारीी हैै कि� आपकेे बेेहतर देेखभााल कराा जााए । अगर आप कोोई भीी समय 
हम लोोग केे देेखभााल सेे कम्फटबल नहीी हैै याा नााखुुश हैै, कृृपयाा हमेे बतााव । हम लोोग केे 
लि�ए महत्वपूर्णण हैै कि� आप नि�यमि�त मेेमोोगे्रेम केे लि�ए बाार-बाार आतेे रहोो, तााकि� अगर कोोई 
समस्याा हैै तोो इसके ठीीक करेकेे लि�ए हम लोोग सब कुुछ करे सकताा हैै ।

आपन हक केे बाारेे मेंं � जाानेे केे लि�ए आप यहाँँ� देेखोो hdc.org.nz/your-rights


