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یادتان باشد 
ی نمی‌کند، اما می‌تواند آن را تشخیص دهد.	• ماموگرا�ف از بروز سرطان پیشگ�ی

، بیش�ت سرطان‌ها�ی را که در زمان انجام غربال‌گری وجود دارند 	• ماموگرا�ف
شناسا�ی می‌کند اما حدود ۱۰ درصد از موارد سرطان پستان با ماموگرا�ف 

تشخیص داده نمی‌شوند.

علائم احتمالی سرطان پستان عبارت اند از:

پیدا شدن یک توده جدید در پستان یا زیر بغل	•

ات در شکل یا اندازه پستان	• تغی�ی

 یا ضخیم شدن پوست	•
گ

، چروکید�
گ

ات در پوست پستان، مانند ایجاد فرورفت� تغی�ی

 به داخل، زخم یا بروز خارش جدید	•
گ

ات در نوک پستان مانند فرورفت� تغی�ی

ترشح یا خون‌ریزی از نوک پستان	•

قرمزی مداوم	•

ن نمی رود.	• دردی در پستان که از ب�ی

گرچه این علائم ممکن است نشانه سرطان پستان نباشند، مهم است که هرگونه 
تغیریر جدید در اسرع وقت توسط ارائه دهنده خدمات سلامت شما بررسی شوند.

اگر ماموگرایفی امروز شما دردناک بود، مهم است که پیش از مراجعه برای 
 BreastScreen ماموگرایفی بعدی خود، با کارکنان برنامه غربال گری سرطان پستان

Aotearoa گفت و گو کنید. آن ها می توانند به شما کمک کنند تا دفعه  بعد تجربه  
راحت تری داشته باشید.

ما از هرگونه نظری در مورد بازدید امروز شما استقبال می کنیم و شما را تشویق 
می کنیم که این برنامه را به دوستان خود معریفی کنید. امیدواریم دو سال دیگر شما 

را دوباره ببینیم.

 حال که ماموگرافی 
خود را انجام داده اید

)Farsi( فارسی
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از اینکه در برنامهٔ غربال گری سرطان پستان آئوتئاروا 
)BreastScreen Aotearoa( شرکت کردید، 

سپاسگزاریم. ممکن است برایتان این پرسش پیش آمده 
باشد که در ادامه چه اتفاقی می افتد. این بروشور مراحل 

بعدی این فرایند را برای شما توضیح می دهد.
ماموگرایفی شما توسط دو پزشک متخصص رادیولوژی )پزشکان متخصص در تفسریر 

( با دقت بررسی می شود. اگر برنامهٔٔ غربال گری، هر کدام از ماموگرایفی  ماموگرایفی
های قبلی شما را داشته باشد، یک مقایسه به  منظور بررسی وجود هرگونه تغیریر 

انجام می شود.

نتایج شما حداکثرر ظرف سه هفته مستقیما برایتان ارسال می شود. نتایج شما برای 
ز�یز ارسال می شود، مگر اینکه  پزشک یا ارائه دهنده خدمات سلامت هااورای شما ن

هنگام حضور در نوبت ماموگرایفی خود به ما اطلاع دهید که مایل نیستید این 
اطلاعات برای او ارسال شود. اگر نتایج شما به دستتان نرسید، لطفا با شماره تلفن 

ید. رایگان 200 270 0800  تماس بگریر

زماینی که نوبت غربال گری بعدی شما فرا برسد دعوت نامه ای از طریق ایمیل، 
پیامک یا نامه برایتان ارسال می شود که شامل یک لینک امن و اختصاصی برای رزرو 

نوبت است.

ن�ین  برای بیشرتر بانوان، این زمان دو سال بعد خواهد بود. این زمان برای بانوان سن
ش محدوده سنیی غربال گری دوباره به این برنامه  ۷۰ تا ۷۴ سال که به دلیل گسرتر

می پیوندند، ممکن است متفاوت باشد.

برای کسب اطلاعات بیشرتر درباره غربال گری سرطان پستان برای بانوان ۷۰ سال به 
بالا، به وب سایت TimeToBreastScreen.nz مراجعه کنید.

ی در مراحل اولیه که درمان آن  غربال گری منظم بسیار مهم است تا هرگونه تغیریر
آسان تر است، تشخیص داده شود.

ی  گاه در تصویر ماموگرایفی شما موردی دیده می شود که لازم است با دقت بیشرتر
بررسی شود. اگر لازم باشد برای انجام بررسی های بیشرتر مراجعه کنید، اطلاعات 
ی در اختیار شما قرار خواهد گرفت. به خاطر داشته باشید، این به معنای  بیشرتر

ابتلای شما به سرطان پستان نیست؛ فقط به این معناست که به بررسی های 
ی نیاز است. بیشرتر

انتخاب با شماست
 ، اینکه برای بررسی سرطان پستان به طور منظم ماموگرایفی انجام دهید یا خریر

انتخاب خود شماست. شما می توانید هر زمان که خواستید از این برنامه انصراف 
ایط باشید، می توانید در هر زمان  ن�ین تا زماینی که همچنان واجد شرر دهید. همچن

دوباره به این برنامه بپیوندید.

کت نکنید، شما یا ارائه دهندهٔٔ خدمات  ید در این برنامه شرر اگر تصمیم بگریر
سلامتتان همچنان می توانید انجام ماموگرایفی را از طریق مرکز دیگری هماهنگ 

ز�یز در سامانهٔٔ  کنید؛ اما ممکن است این خدمات رایگان نباشد و نتایج آن ن
BreastScreen Aotearoa ثبت نخواهد شد.

ین مراقبت ممکن به شماست. اگر در هر زماینی نسبت  این برنامه مسئول ارائه بهرتر
 ما را در 

ً
به مراقبیتی که دریافت کرده اید احساس ناراحیتی یا نارضاییتی داشتید، لطفاً

یفیهای  جریان بگذارید. برای ما مهم است که شما به طور منظم برای انجام ماموگرا
خود مراجعه کنید تا اگر مشکلی وجود داشته باشد، ما همه تلاشمان را برای رفع 

آن انجام دهیم.

برای آگاهی بیشرتر از حقوق خود، می توانید به وب سایت 
hdc.org.nz/your-rights مراجعه کنید.


